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Lesen Sie zuerst die zehn Situa�onen (11–20) und dann die zwölf Info-Texte (a–l).
Welcher Info-Text passt zu welcher Situa�on? Sie können jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie Ihre Lösungen auf dem Antwo�bogen bei den Aufgaben 11–20.
Manchmal gibt es keine Lösung. Markieren Sie dann x.

Eine Bekannte ist schwanger und sucht Informationen, welche Sportarten erlaubt sind._____ 11)

Ein Bekannter fliegt im Urlaub ans Meer. Sie möchten ihn über mögliche Risiken der 
Sonnenstrahlung informieren.

_____ 12)

Ein Bekannter möchte sich modische Schuhe kaufen. Er weiß aber nicht, ob er sich das leisten 
kann.

_____ 13)

Sie möchten durch pflanzliche Ernährung Ihren Körper vor schweren Krankheiten schützen._____ 14)

Eine Bekannte, die ein Kind erwartet, sucht Ernährungstipps._____ 15)

Ein älteres Ehepaar sucht Informationen über einen rühigen Urlaub am Meer._____ 16)

Ihre Freundin denkt darüber nach, alle hochhackigen Schuhe wegzuwerfen, weil sie negative 
Auswirkungen auf ihre Gelenke befürchtet.

_____ 17)

Eine Freundin hat viel Stress und möchte einen Ausgleich finden, der auch mit sportlichen 
Aktivitäten verbunden ist.

_____ 18)

Eine Freundin bekommt ein Baby. Sie hat oft Schmerzen. Welche Möglichkeit gibt es, ihr 
zu helfen?

_____ 19)

Ein Bekannter hat oft Kopfschmerzen. Er möchte jedoch keine Tabletten nehmen._____ 20)

Wenn eine schwangere Frau erkrankt oder unter starken Schmerzen leidet, kann sie in den 
meisten Fällen keine Medikamente einnehmen. Zu groß wäre die Gefahr für das noch 
ungeborene Kind, denn Schmerzmittel oder Antibiotika können das Baby schädigen. Als Ausweg 
empfehlen deutsche Ärzte und Krankenkassen daher alternative Heilmethoden wie die 
Akupuntur. Bei dieser uralten aus China stammenden Heilmethode werden kleine Nadeln in 
bestimmte Nervenbahnen gestochen. Dabei werden die Nerven gereizt und die Übermittlung 
von Schmerzsignalen wird gehemmt. Für das Kind besteht keine Gefahr.

A

Eine alte und höchst effektive Methode zur Entspannung ist die Klangmassage. Sie stammt aus 
Tibet, kann leicht erlernt und jederzeit angewendet werden. Dabei werden tibetanische 
Klangschalen auf den Körper gesetzt und mit einem weichen Klöppel aus Filz angeschlagen. Die 
auf diese Weise entstehende Vibration in der Klangschale überträgt sich auf den Körper und 
vermittelt das Gefühl einer wohltuenden Massage.
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Die regelmäßige Ernährung mit Tomaten senkt das Risiko von Krebserkrankungen um fast 
50%. Zu diesem Ergebnis kommen Studien der Harvard University. Für die Schutzwirkung 
verantwortlich ist die rote Farbe der Tomaten, die durch den Stoff Lycopin erzeugt wird. Dabei 
muss man jedoch beachten, dass die gesundheitsfördernde Wirkung nur eintritt, wenn die 
Tomaten gekocht und mit ein wenig Fett, z. B. Olivenöl, serviert werden. Aus rohen Tomaten 
kann der Körper das Lycopin nicht verwerten. Spaghetti Bolognese ist demnach gesünder als 
Tomatensalat. Tomaten sind in der Mittelmeerküche ein beliebter und unverzichtbarer 
Bestandteil.

C

Dass zu langes In-der-Sonne-Liegen nicht gut ist, wissen im Prinzip alle. Trotzdem lassen sich 
Jahr für Jahr unzählige Touristen an den Stränden des Mittelmeeres in der Sonne rösten, bis sie 
einen Sonnenbrand oder schlimmstenfalls sogar schwere Verbrennungen bekommen haben. 
Doch auch der als harmlos geltende leichte Sonnenbrand ist nicht so ungefährlich, wie viele 
meinen. Deshalb rät die Dermatologische Gesellschaft in Jena allen Sonnenanbetern, sich 
regelmäßig auf erste Anzeichen von Hautkrebs untersuchen zu lassen. Nur wenn der Krebs im 
Anfangsstadium entdeckt wird, bestünden gute Heilungsaussichten, so ein Sprecher der 
Gesellschaft.

D

In der Schwangerschaft haben Frauen einen stark erhöhten Bedarf an Vitaminen und 
Mineralstoffen. Schwangere Frauen sollten daher ihre Nahrung sorgfältig aussuchen und 
naturbelassene Produkte bevorzugen. Obst, Gemüse und Getreide sollten zu den 
Grun-bausteinen der Ernährung gehören. Milchprodukte, besonders Butter und Sahne, liefern 
das für den Knochenaufbau des Babys wichtige Calcium. Auch Fleisch sollte auf dem Speiseplan 
nicht fehlen, da es das für den Blutaufbau wichtige Eisen enthält. Es sollte aber nicht zu fett sein. 
Auf keinen Fall sollte eine Frau während der Schwangerschaft eine Abmagerungsdiät machen, 
der Verlust an Vitaminen und Nährstoffen könnte sich auf die Entwicklung negativ auswirken.

E

Ist Butter gesünder oder Margarine?
Ernährungsberater betonen, dass es hinsichtlich Zusammensetzung und Geschmack keine 
Hinweise darauf gibt, welches der beiden Nahrungsmittel das bessere oder gesündere ist. Da 
sowohl Butter als auch Margarine viel Fett enthält, sollten sie sparsam benutzt werden. 
Insbesondere Personen, die an Fettstottwechselerkrankungen leiden, sollten von beiden 
Nahrungsmitteln so wenig wie möglich verwenden.

F

Damenschuhe mit hohen Absätzen schaden der Gesundheit, insbesondere der Rücken, die 
Knie und die Wirbelsäule würden geschädigt. So lautete viele Jahre lang das Urteil vieler 
Orthopäden. Dass es sich hierbei nur um ein Vorurteil handelt, berichtet jetzt die britische 
Fachzeitschrift "Ärztliche Praxis".
In einer Langzeitstudie bewiesen die britischen Forscher, dass die Häufigkeit von Knie- oder 
Rückenerkrankungen bei Probandinnen, die über mehrere Jahre keine bzw. ausschließlich 
Schuhe mit hohen Absätzen getragen hatten, nicht verschieden war. Die Höhe der 
Schuhabsätze hat daher keinen Einfluss auf die Gesundheit.

G



Die Fußreflexzonenmassage entwickelte im Jahr 1913 der amerikanische,
Arzt William Fitzgerald. Sie beruht auf der Vorstellung, dass bestimmten Regionen
an der Fußsohle, an der Fußinnenseite und an den Zehen bestimmte
Organe des Körpers zugeordnet sind. Durch die Massage der entsprechenden
Reflexzonen am Fuß werden Nervenreize ausgelöst, die Spannungen und
Blockaden auflösen, und die Selbstheilungskraft des Korpers wird aktiviert. Besonders bei 
Problemen mit der Verdauung, bei Kopf- und Rückenschmerzen hat sich die 
Fußreflexzonenmassage bewährt.

I

Ältere Reisende bevorzugen am Urlaubsziel Ruhe und mäßige Aktivität. Viele reisen deswegen 
in die Mittelgebirge und verbringen ihren Urlaub mit Wandern und ausgedehnten 
Spaziergängen in der Natur. Sie legen jedoch auch großen Wert auf eine angenehme und 
komfortable Unterkunft und auf gutes Essen. Beliebte Reiseziele sind in Deutschland der 
Schwarzwald, der Bayerische Wald, die Rhön sowie Hunsrück und Eifel.
Ins Ausland zieht es die Senioren oft nach Österreich, in die Schweiz oder nach Norditalien.

J

In der Sonne liegen und eine braune Haut bekommen, das ist nach wie vor ein wichtiges Ziel 
vieler Urlauber, die ihre Ferien an den Mittelmeerstränden verbringen.
An zweiter Stelle stehen sportliche Aktivitäten und Fitnesstraining. Dafür werden sogar 
Unannehmlichkeiten wie überfüllte Strände, überteuerte Sportangebote und mittelmäßiges 
Essen in Kauf genommen.
Die kulturelle Bildung, der Besuch von Museen und kulturellen Denkmälern in den 
Urlaubsländern, steht lediglich bei älteren Reisenden hoch im Kurs.

H

Tai Chi Chuan  ist ein alter chinesischer Begriff.
Er bedeutet "über allem stehen". Beim chinesischen Schattenboxen stehen langsame, weiche 
und fließende Bewegungen im Einklang mit den natürlichen Bewegungsabläufen des Körpers. 
Sie führen, wenn sie regelmäßig geübt werden, zu innerer Ruhe und Harmonie, zur Steigerung 
der Konzentration und der Ausdauer. Ein chinesischer Spruch lautet: "Wer Tai Chi nutzt, wird 
beweglich wie ein Kind, stark wie ein Krieger und ruhig wie ein Weiser".

K

Gute Schuhe müssen nicht unbedingt teuer sein.
Zu diesem Ergebnis kommt ein Test, der von einem deutschen Fernsehender durchgeführt 
wurde. Mehrere Schuh- und Modespezialisten sollten unter ähnlich aussehenden Modellen das 
jeweils am besten verarbeitete, das schönste und das teuerste Modell herausfinden. Dabei 
waren jeweils ein Designerschuhpaar, zwei Mittelklassemodelle und zwei Paar aus billigen 
Schuhketten. Im Ergebnis waren die Spezialisten oft nicht in der Lage, die Qualität zu 
unterscheiden. In einem Fall wurde sogar das billigste Modell für einen Designerschuh gehalten.

L



Lesen Sie zuerst die zehn Situa�onen (11–20) und dann die zwölf Info-Texte (a–l).
Welcher Info-Text passt zu welcher Situa�on? Sie können jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie Ihre Lösungen auf dem Antwo�bogen bei den Aufgaben 11–20.
Manchmal gibt es keine Lösung. Markieren Sie dann x.

Sie möchten einen Ganztagesausflug machen und sich dabei bewegen.

Sie möchten eine Fahrt durch den Hamburger Hafen buchen.

Eine Bekannte organisiert einen großen Kindergeburtstag und braucht Hilfe.

Sie interessieren sich für Technikgeschichte.

Ein Freund möchte gerne eine Schiffsreise machen.

Sie möchten helfen, Ihren Stadtteil zu gestalten.

Sie wollen mit einer Bekannten essen gehen. Sie mag amerikanische Küche.

Sie sind neu in der Stadt und möchten Ihren Stadtteil kennenlernen.

Ein Freund möchte mehr über die Geschichte deutscher Städte erfahren.

Sie möchten etwas mit Ihrer 6-jährigen Nichte unternehmen, die gerne ins Museum geht.

Neues Angebot der VHS
Ab dem kommenden Monat bietet die Volkshochschule in Zusammenarbeit mit der Bürgerschaft in 
unserem Stadtteil Führungen an. Alle Interessierten können an fünf Wochenenden den Stadtteil 
erkunden. Die Führungen richten sich besonders an neue Bürger oder solche, die bald hierher ziehen 
wollen. Bei den etwa zweistündigen Spaziergängen lernen Sie alle wichtigen Einrichtungen von 
Behörden über das kulturelle, sportliche und auch das gastronomische Angebot kennen und können 
auch Kontakte zu anderen knüpfen. Die Teilnahme ist kostenfrei, es wird aber um vorherige Anmeldung 
über die Homepage der VHS gebeten.

A

Essen erleben
Gesunde Ernährung ist wichtig, auch schon für die Kleinen. Nur wer von Anfang an lernt, wie frisches 
Gemüse und Obst schmecken, wie man mit einfachen Mitteln und auch wenig Zeit leckere Gerichte 
zubereiten kann, wird sich dauerhaft gesund ernähren. Deshalb bietet die Kochschule “Kochlöffel” ab 
sofort Kochkurse für Eltern und Kinder ab sechs Jahren an. Die Kurse werden zu unterschiedlichen 
Tageszeiten angeboten und finden auch schon bei wenigen Anmeldungen statt. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, mit ihrem Kind gemeinsam zu kochen und dabei natürlich auch Spaß zu haben!
Infos und Anmeldung: www.kochloeffel-kochschule.eu

B

11)_____

_____ 12)

_____ 13)

_____ 14)

_____ 15)

_____ 16)

_____ 17)

_____ 18)

_____ 19)

_____ 20)

D

X

F

C

J

K

X

A

H

L



Kurzreise nach München
Studienreisen Studius bietet Ihnen einen besonderen Ausflug an: Fahren Sie mit unserem modernen 
Reisebus am frühen Morgen von Köln nach München zum Deutschen Museum und nehmen Sie an einer 
exklusiven Führung teil, die sich auf die Geschichte der Technik konzentriert. Die Rückreise erfolgt am 
frühen Abend, so dass Sie in der Nacht wieder in Köln ankommen. Im Reisepreis sind der Eintritt sowie 
die Führung bereits enthalten. 
Ohne Übernachtung, daher besonders günstig! Begrenzte Plätze, buchen Sie schnell telefonisch unter 
0221/809043 oder über unsere Homepage.

C

Entspannung am Wasser 
Von März bis September (bei schönem Wetter auch länger) können Sie bei unserem Bootsverleih 
“Wasserfall” das Gefährt Ihrer Wahl ausleihen, um einen unvergesslichen Tag am und auf dem 
Baldeneysee zu verbringen. Mit einem Ruderboot oder Tretboot können Sie ein wenig Sport treiben und 
gleichzeitig die Natur genießen. Wenn Ihnen das zu anstrengend ist, können Sie auch ein Motorboot 
ausleihen. Voraussetzung ist der entsprechende Führerschein. Ausleihfristen: zwischen zwei und zwölf 
Stunden. Wir bieten auch Rabatte für Gruppen oder regelmäßige Besucher an. Fragen Sie uns einfach! 
Telefon 0201/185790

D

Als echter Hamburger…
kennt man natürlich den Hafen der Hansestadt und seine Wirtschaftskraft. Für alle Interessierten, die 
darüber erst noch etwas erfahren wollen, bietet das Bildungszentrum Buxtehude am nächsten Freitag 
einen zweistündigen Vortrag an, in dem man Wissenswertes über die wirtschaftliche Bedeutung des 
Hamburger Hafens erfährt. Von der Gründung des Freihafens bis zu den heutigen modernen Anlagen 
wird die spannende Entwicklung des größten deutschen Hafens unter ökonomischen Aspekten dargelegt.
Weitere Informationen und Anmeldung im Internet unter www.buxtehude.eu.

E

Schiffe versenken, Marmorkuchen und selbstgebastelte Papierhüte

Das bietet Ihnen unser Service “Kinderfeiern leicht gemacht”. Mit uns wird jeder Kindergeburtstag zum 
Erfolg, auch wenn Sie selbst nur wenig Zeit für die Vorbereitung haben. Wir übernehmen auf Wunsch die 
Dekoration, liefen Speisen und Getränke (beispielsweise Kuchen/Kekse, Salate, Frikadellen und vieles 
mehr), planen lustige Spiele und bringen auch alles mit, was für die Spiele gebraucht wird.
Weitere Informationen unter 01805/7131192.

F

Hamburger & Co.

Sie mögen Fast Food? Sie glauben aber, dass Fast Food nicht gesund sein kann? Wir zeigen Ihnen das 
Gegenteil. Lernen Sie viele Gerichte aus den USA in unserem Kochkurs “Hamburger & Co.” neu kennen. 
An drei Wochenenden zeigen wir Ihnen, dass man Hamburger auch so zubereitet kann, dass sie gar 
nicht so viele Kalorien haben. Und schmecken werden sie natürlich auch.
Anmeldung bis nächsten Samstag telefonisch unter 0800/1398700.

G



Die bewegte Geschichte eines Stadtteils

Unser Stadtteil kann auf eine bewegte Geschichte zurückblicken. Die Mitarbeiter des Stadtteil-Archivs 
wollen deshalb ein Buch veröffentlichen, in dem die Geschichte lebendig und für Alt- und Neu-Bürger 
anschaulich wird. Noch bis Jahresende bittet das Archiv alle Bürger, persönliche Erinnerungen 
einzureichen, sei es in Form kurzer Geschichten oder in Form von Fotos. Auch historische Zeitungsartikel 
sind willkommen, da nicht alle Zeitungen im Archiv vorhanden sind.
Melden Sie sich einfach persönlich im Archiv am Dreiringplatz.

I

Deutschland aus einer anderen Perspektive

Lernen Sie die schönsten deutschen Landschaften vom Fluss aus mit einer unserer Flusskreuzfahrten 
kennen. Auf geräumigen modernen Schiffen fahren Sie über Rhein, Mosel oder Donau, sehen die 
wunderschöne Natur längs der Flüsse und besichtigen auch die kleinen Ortschaften bei Ausflügen an 
Land. Wir haben Angebote für Reisende aller Altersklassen, für Individual- oder Gruppenreisende.
Fordern Sie unser Informationsmaterial an unter der Rufnummer 0800/4455992.

J

Unser Stadtteil ist lebendig

Deshalb planen wir, im kommenden Jahr auf allen Plätzen des Stadtteils ein Fest durchzuführen. Noch 
stehen wir am Anfang unserer Planung, sammeln Ideen und suchen vor allem weitere Helfer. Wer 
möchte das Fest und unseren Stadtteil mitgestalten, Ideen entwickeln oder die konkrete Planung 
übernehmen? Noch ist alles möglich! Wir, die Einwohner unseres Stadtteils, wollen unsere Plätze noch 
schöner, bunter und lebendiger machen. Wir freuen uns über jeden Helfer, für das Fest und für die 
Umsetzung unserer Pläne.
Wer mitmachen möchte, kann sich per E-Mail melden bei a.yildrim@online.eu.

K

Technik - spannend und verständlich

Sie kennen die typische Kinderfrage: ”Wie geht das?” Oder Sie haben selbst als Kind einmal eine Uhr 
geöffnet, weil Sie wissen wollten, was darin war. Kinder sind neugierig, Kinder interessieren sich für 
Technik - und zwar nicht nur, wenn sie damit spielen können. Kinder wollen auch wissen, wie die 
Sachen funktionieren, aber leider können nicht alle Erwachsenen das gut erklären. Deshalb wurde jetzt 
in Oberhausen das erste Technik-Museum für Kinder eröffnet. Besucher zwischen 6 und 12 Jahren 
erfahren dort (natürlich in Begleitung eines Erwachsenen) spielerisch oder bei kindgerechten Führungen 
alles, was sie über Technik wissen wollen.
Informationen: www.technik-museum-oberhausen.de.

L

Nur auf Reisen lernt der Mensch

Seit fast fünf Jahrzehnten bietet die überregionale Bildungsakademie “Lernform e.V.” allen interessierten 
Bürgerinnen und Bürgern Ausflüge zu wichtigen Orten der deutschen Geschichte an. Anlässlich unseres 
Jubiläums veranstalten wir in den kommenden Monaten nun auch mehrtägige Fahrten in große 
deutsche Städte, um uns dort mit der Geschichte und Entwicklung der Stadt zu beschäftigen. Die Reisen 
führen beispielsweise nach Berlin, Köln oder München.
Informieren Sie sich jetzt oder buchen Sie sofort unter www.ba-lernform.eu.

H



Lesen Sie zuerst die zehn Situa�onen (11–20) und dann die zwölf Info-Texte (a–l).
Welcher Info-Text passt zu welcher Situa�on? Sie können jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie Ihre Lösungen auf dem Antwo�bogen bei den Aufgaben 11–20.
Manchmal gibt es keine Lösung. Markieren Sie dann x.

Sie brauchen Unterstützung in Mathematik und möchten in einer kleinen Gruppe lernen.

Sie möchten Physik studieren und möchten sich zunächst informieren.

Sie möchten einen Sprachkurs in einem anderen Land machen.

Sie möchten in einer anderen Stadt eine Ausbildung machen und suchen dort eine Wohnung.

Sie ziehen wegen einer Ausbildung um und suchen so günstig wie möglich Umzugshelfer.

Sie sind gerade umgezogen und möchten neue Leute kennenlernen.

Sie suchen einen Nachmieter und wollen eine kostenlose Anzeige aufgeben.

Sie wollen gerne noch eine Sprache lernen und suchen einen festen Lernpartner.

Sie wollen umziehen, haben aber eigentlich gar keine Zeit, sich darum zu kümmern.

Sie suchen für eine 18-jährige Bekannte einen bezahlten Job außerhalb von Deutschland.

Nicht nur Urlaub...
...kann man in anderen Ländern machen, sondern auch etwas lernen. Die Agentur für Arbeit vermittelt 
Schülerinnen und Schülern, aber auch Studierenden Praktikumsplätze im Ausland! Nutzt die 
Gelegenheit, möglichst früh Euren Wunschberuf kennenzulernen, auch wenn Ihr für das Praktikum nicht 
bezahlt werdet. Meldet euch gleich in der nächsten Filiale oder besucht unsere Homepage, auch dort 
gibt's weitere Informationen.
www,agenturfuerarbeit.de

A

Neues Ziel, neues Glück!
Du bist gerade “auf dem Sprung”, willst umziehen und suchst noch eine passende Bleibe?
Dann haben wir das Richtige für dich: In unserem Internetportal findest du günstige Wohnungen oder 
WG-Zimmer in zahlreichen Städten Deutschlands - und sogar über die Grenzen Deutschlands hinaus. 
Unsere Suchfunktion erlaubt es dir, Details einzugeben wie ”maximale Miete”, “zentrale Lage” usw. 
Schau einfach mal vorbei, die Suche ist natürlich kostenlos!
Und noch etwas: Du kannst auch gerne ein Wohnungsangebot bei uns einstellen, wenn du einen 
Nachmieter oder einen Mitbewohner suchst - für nur 0,49 Euro.
Du findest uns unter
www.ueberallwohnen.eu
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Superlearning
Sie möchten in kurzer Zeit ihre Sprachkenntnisse besonders schnell verbessern und suchen hierfür die 
beste Methode? Sie möchten sich während des Aufenthaltes gleichzeitig entspannen und etwas für Ihre 
Gesundheit tun? Dann dürfte dieses Programm für Sie genau das Richtige sein! 
Nach der Methode des berühmten bulgarischen Arztes Lozanov lernen Sie in entspannter Umgebung 
und dennoch hoch konzentriert mit Untermalung durch klassische Musik und praxisnahen 
kommunikativen Übungen. Durch unser ganzheitliches System können Sie Ihre Lernleistung erheblich 
steigern, so dass sich der vergleichsweise hohe Preis schnell bezahlt macht. 
Wir informieren Sie gerne über unser Angebot an Superintensivkursen.
info@superlearning.de

C

Andere Länder, ...

... andere Sprachen. Und wo lernt man eine Sprache am besten? Genau - in dem Land, in dem sie 
gesprochen wird. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Sprachen auf der ganzen Welt zu lernen. Vom 
Einzelunterricht bis hin zu einem Kurs für eine ganze Gruppe, von A wie Arabisch bis Z wie Zulu. 
Entdecken Sie die Welt und die Welt der Sprachen. Wir gehen flexibel auf Ihre Wünsche ein. Sprechen Sie 
uns an. Egal welche Sprache Sie lernen möchten, wir haben bestimmt auch für Sie das passende 
Angebot!

Weitere Informationen unter: info@sprachenderwelt.eu

D

Was bedeutet “Tandemlernen”?
Zwei Menschen mit verschiedenen Muttersprachen treffen sich und helfen sich gegenseitig beim Lernen 
der jeweiligen Fremdsprache. Tandemlernen hat keine festgelegten Strukturen, sondern kann ganz nach 
Lust und Laune ablaufen.
Was, wann, wo und wie du lernst, hängt von dir und deinem Tandempartner ab. 
Außerdem hast du die Chance, durch Tandemlernen einen interessanten Einblick in eine andere Kultur 
zu bekomme.
Und das Beste: es kostet nichts.
Schau nach unter www.tandemboerse.de

E

Interesse an einer Ausbildung?
Auf unserem Azubi-Portal finden Sie Informationen zu allen Ausbildungsberufen, die es derzeit in 
Deutschland gibt. Sie erfahren, welche Voraussetzungen Sie für eine Ausbildung benötigen, was genau 
Sie in der Ausbildung lernen, wie Ihr späteres Berufsleben aussieht - und natürlich erfahren Sie auch 
alles rund um das Thema Lohn.
Auch wertvolle Bewerbungstipps finden Sie bei uns.
Schauen Sie doch mal vorbei: www.azubiportal.eu

F

Umzug mal anders

Wer kennt das nicht: Wenn man umziehen will oder muss, gibt es viel zu erledigen. Man muss den 
Umzug organisieren, sich um Papiere kümmern, die neue Adresse bekanntgeben und vieles mehr. 
Dabei hat man auch gar keine Zeit, denn arbeiten oder studieren muss man ja auch noch. Deshalb 
bieten wir einen kompletten Umzugs-Service an. Sie müssen nur noch von einer Stadt in die nächste 
fahren - und den Rest erledigen wir.
Das alles zu einem fairen Preis. Sprechen Sie uns an!
E-Mail: info@umzugmalanders.eu

G



Hilfe gesucht?

Studierende und Auszubildende müssen oft umziehen, ohne dass sie viel Geld dafür hätten. Deshalb 
haben wir unser Netzwerk “Studis und Azubis ziehen um” gegründet. Bei uns sind viele fleißige Helfer 
registriert, die gerne beim Umzug helfen: Kisten packen, Möbel abbauen, die Sachen zu neuen Wohnung 
bringen und so weiter.
Und das Beste daran: Es kostet keinen Cent!
Wie das funktioniert? Ganz einfach. Registriert euch bei uns - natürlich ebenfalls kostenfrei -, und wenn 
jemand anders Hilfe braucht, tragt ihr eben auch mal Kartons und baut Möbel auf. 
Wir helfen uns gegenseitig!
Weitere Infos unter: www.umzugshelferlein.eu

I

Neu in der Stadt?
Ihr seid umgezogen und habt eine Ausbildung oder ein Studium hier in der Stadt begonnen?
Ihr sucht neue Kontakte, Leute, mit denen ihr die Freizeit verbringen könnt?
Der Verein “Triff dich!” organisiert einmal pro Woche eine Stammtisch für alle, die neue Leute treffen 
wollen. Kommt einfach vorbei - und wenn es euch nicht gefällt, könnt ihr ja jederzeit wieder gehen! 
Weitere Informationen sowie den Ort und das genaue Datum für unser nächstes Treffen erhaltet ihr 
unter: info@triffdich.eu

J

Wie es Ihnen gefällt
Unser neues Lernprogramm “Sprachenfix” bietet Ihnen die Möglichkeit, eine Sprache zu lernen, wann 
und wo Sie möchten, ob allein zu Hause oder unterwegs.
Das Programm bietet alles, was Sie brauchen: von Erklärungen und Wortschatz über Lesetexte und 
Hörbeispiele bis hin zu Videos mit kleinen authentischen Szenen aus dem Alltag.
Unser Online-Service bietet darüber hinaus Zusatzmaterialien. Auf Wunsch können Sie auch in einem 
durch Passwort geschützten Bereich Ihre eigenen Texte durch unsere Lehrkräfte korrigieren und 
kommentieren lassen. 
Das Programm ist für zahl-reiche Sprachen verfügbar, sprechen Sie uns an.
Sprachfix GmbH, Eiderstädt, Tel, 01800/81890132

K

Aller Anfang ist schwer.

Einige Fächer sind schon in der Schule nicht beliebt, und das ändert sich auch später in der Berufsschule 
oder an der Universität nicht. Für viele sind Naturwissenschaften oder Mathematik echte 
“Problemfächer”. 
Bei uns wird das anders. Unsere Lehrkräfte sind nicht nur fachlich gut ausgebildet, sondern sie haben 
auch eine spezielle pädagogische Ausbildung. 
Probieren Sie es einfach aus! Egal, ob in der Schule, in der Ausbildung, im Studium oder “einfach nur so” 
- bei uns finden Sie, was Sie brauchen. Bei uns lernen Sie in Lerngruppen von drei bis fünf 
Teilnehmenden, so können Sie sich auch gegenseitig unterstützen.
Weitere Informationen unter info@lernenmachtspass.eu

L

Alle Informationen auf einer Seite
Die neue Internetseite www.studium.de bietet Ihnen alles rund um das Thema”Studium”. So finden Sie 
neben Informationen zu allen deutschen Hochschulen auch genaue Beschreibungen aller Studiengänge 
und -fächer auf auf unserer Webseite.
Ob sie etwas Naturwissenschaftliches studieren möchten, etwas Wirtschaftswissenschaftliches, ein Fach 
mit Bezug zu Kultur oder eine Sprache - bei uns finden Sie alles und erfahren natürlich auch, wo Sie was 
studieren können.
Und als besonderen Service bieten wir Ihnen auch einen BAföG-Rechner an:
Ermitteln sie gleich, ob Ihnen Unterstützung während des Studiums zusteht.

H
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Lesen Sie zuerst die zehn Situa�onen (11–20) und dann die zwölf Info-Texte (a–l).
Welcher Info-Text passt zu welcher Situa�on? Sie können jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie Ihre Lösungen auf dem Antwo�bogen bei den Aufgaben 11–20.
Manchmal gibt es keine Lösung. Markieren Sie dann x.

Ein Kollege hat seit ein paar Tagen Hautprobleme und weiß nicht, was die Ursache sein könnte._____ 11)

Sie möchten etwas mit ihrer 7-jährigen Tochter Unternehmen._____ 12)

Ihre Bekannte hat Fieber,  möchte aber keine Tabletten nehmen._____ 13)

Das Ehepaar, das unter Ihnen wohnt, möchte etwas über Computer lernen._____ 14)

Sie wollen Informationen über eine Zahnversicherung, ohne telefonieren zu müssen._____ 15)

Ihre Nachbarin ist seit einer Woche erkältet. Natürliche Heilmittel haben nicht geholfen._____ 16)

Sie bekommen Besuch und möchten am Sonntagvormittag etwas Interessantes unternehmen._____ 17)

Ihre Freundin interessiert sich für japanische Medizin. Sie suchen als Geburtstagsgeschenk 
ein Buch zu diesem Thema.

_____ 18)

Sie haben ein Haustier, das im letzten Jahr viel Geld für den Tierarzt gekostet hat. Sie suchen 
eine Möglichkeit, Kosten zu sparen.

_____ 19)

Sie möchten eine Versicherung für Ihren Neuwagen abschließen und sofort wissen, was es 
kostet.

_____ 20)

Ratgeber “Was bei Erkältung hilft”
Erkältungen gehören leider zum Leben. Sie kommen immer wieder wie Frühling, Sommer, Herbst und 
Winter. Jetzt ist wieder Erkältungssaison. Hier sind einige wichtige Tipps. Bei Fieber:  mindestens 2-3 
Liter Tee oder Wasser pro Tag trinken. Feuchte Wadenwickel können helfen. Ist das Fieber nach zwei 
Tagen nicht weg, unbedingt zum Arzt gehen. Bei Halsweh mit Salzwasser gurgeln (1 Glas Wasser ein 
Teelöffel Salze) oder Salbeitee trinken.

A

Wir zeigen den kosten die Zähne!
Für alle, die noch viel vorhaben:  Sichern Sie sich Top-Leistung zu Top-Konditionen! Genießen Sie den 
maßgeschneiderten privaten Versicherungsschutz für Zähne und die zuverlässige Sicherheit der 
WORMSER. Da lohnt sich der Wechsel: bis zum 31.12. handeln und dauerhaft von Beitrags-Vorteil 
profitieren. Ein Leben lang!
Mehr Informationen kostenfrei unter 0700/4332000.
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Kochen und waschen um 1900 lautet das Thema, wenn Anita Krämer am kommenden Sonntag durch 
das Museum für Stadtgeschichte führt. Wie wurde damals gekocht und gewaschen? Wie haben unsere 
Ur- Ur- Großeltern damals gelebt? Kühlschrank, Mikrowelle und andere moderne Geräte gab es ja in 
jener Zeit noch nicht. Wie hat man Speisen haltbar gemacht? Wie  wurde gebügelt? Auf all diese Fragen 
hat Frau Krämer eine Antwort. Auch Kinder sind herzlich willkommen. Sie werden auch erfahren, wie oft 
Kinder damals gewaschen wurden. Wie sah es mit der Zahnpflege aus? Eine spannende und 
unterhaltsame Reise in die Zeit von vor 100 Jahren. Der Eintritt ist frei. Die Führung findet immer in 
Gruppen von 10 Personen ab 10 Uhr zu jeder vollen Stunde statt.
Museum für Stadtgeschichte, Alte Waldstraße 11.

C

Lesen, was gesund macht
Jetzt in der neuen Apotheken-Revue:

- Ohrprobleme: endlich wieder gut hören!
- Hautpflege: gut geschützt durch jede Jahreszeit
- Kampo: heilen mit traditioneller japanischer Medizin

Diese und noch viele weitere interessante Themen rund um Ihre Gesundheit, plus Rätselspaß und tollen 
Gewinnspiel.

Alle 14 Tage neu in Ihrer Apotheke. Kostenlos!

D

Nachhilfe
Wenn es um den Computer geht, wissen viele Kinder längst besser Bescheid als Erwachsene. Fast die 
Hälfte (47%) der 10- bis 19-Jährigen, in  deren Haushalt ein Computer steht, wird vom Vater, Mutter, aber 
auch von Oma und Opa um Rat gefragt. In der Heinrich-Mann-Schule geben computerbegeisterte Schüler 
jetzt jeden Samstag von 10-12 Uhr sogar extra Nachhilfekurse für Erwachsene. Start ist am kommenden 
Samstag, der Schülerservice ist kostenlos! Interessierte Schülerinnen und Schüler, die ihre Erfahrungen 
weitergeben möchten, können auch gern vorbeikommen und mitmachen.

E

Vienna CONEKT
Versichern Sie Ihr Auto ab 35 Cent am Tag. Sparen Sie zusätzlich mit dem Bonusprogramm und bleiben 
Sie flexibel:
Sie können jederzeit monatlich kündigen.
Jetzt Beitrag direkt berechnen: 

 vienna- conekt.de
 018084-33556474

Mit der Vienna Conekt haben sie direkt mehr Vorteile: immer günstig, immer erreichbar 
(24-Stunden-Schaden-hotline), Ersatzwagengarantie!

F

Sofort-Versicherung

Die Behandlung kommt vom Arzt.
Die Fürsorge von ihnen.
Die Finanzspritze von uns.

Der umfassende Schutz bei Krankheit und Unfall.
Auch liebe kann nicht verhindern, dass Ihr Haustier mal krank wird oder einen Unfall hat.
Die dadurch notwendige Behandlung oder Operation kann schnell bis zu 1000 Euro kosten.
Die neue care-securitas Tierschutzversicherung schützt Sie vor diesem Risiko. Kümmern Sie sich also 
um Ihren vierbeinigen Patienten - wir kümmern uns um die Kosten. Weitere Informationen unter 
www.care-securitas.de.

G



Omnitamol 500 Tabletten

Wann nehmen Sie  Omnitamol?
Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Bei Fieber und Erkältungen.
Wichtig: Nehmen Sie Omnitamol nur 3-4 Tage ein, danach gehen Sie bitte unbedingt zu Ihrem Arzt oder 
Zahnarzt, wenn ihre Beschwerden sich nicht gebessert haben.

Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?
Omnitamol 500 Tabletten sind nicht geeignet für Kinder unter 6 Jahren.
Für Kinder bieten wir Ihnen gesonderte Präparate an.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

I

Neue Kleidung kann krank machen
Das neue Hemd passt prima zu Lieblingsjeans. Warum also nicht gleich anziehen? Doch Vorsicht: Neue 
Textilien können Allergien und Hautreizungen auslösen, vor allem bei Kindern und Menschen mit 
empfindlicher Haut. Grund: Viele Textilien enthalten Farbstoffe oder andere Chemikalien. Tipp: neue 
Kleidungsstücke vor dem ersten Tragen waschen. Für Babys und Kleinkinder ist Second-Hand-Kleidung 
eine gute Alternative, da die Schadstoffe schon ausgewaschen sind.

J

Erkältungszeit = Theaterzeit
Zu einem hoffentlich husten- und schnupfenfreien Nachmittag für die ganze Familie lädt das 
Puppentheater "Die Langohren" am morgigen Sonntag um 15 Uhr ein. Das Ensemble um die 
professionelle Puppenspielerin Margit Hallmann spielt “Hätschi, kleine Anna” und verspricht ein 
Theatererlebnis für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Die Veranstaltung ist fast ausverkauft.

Es gibt noch Restkarten.

Tickets unter Telefon (0564) 5404420

K

Zusatz-Versicherung

Liebe Leserin, lieber Leser,

gepflegte Zähne hängen oft von der finanziellen Möglichkeiten des Patienten ab. Mit der Krankenkasse 
alleine kommt oft nicht weit. Mit der DENTAL VERSICHEUNG 100Plus von WarnstädtHyper verdoppeln Sie 
bei Zahnersatz den Zuschuss Ihrer gesetzlichen Krankenkasse. Keine Altersbegrenzung, günstige 
Monatsbeiträge. Nutzen Sie noch heute diese wichtigen Vorteile.

Rufen sie an: 069-780086753 oder informieren Sie sich im Internet unter www.neue-zaehne.eu.

Wir schicken Ihnen die Unterlagen zu.

L

Kindertheater: 
warum teilen schwer und betteln grausam ist
Dass es viel einfacher ist, egoistisch zu sein als mitfühlend, weiß fast jeder. Dass aber auch Menschen, die 
Hilfe brauchen, der egoistisch sein können, zeig das Stück “Der gute Mensch von Sezuan” von Bertolt 
Brecht. Und er erzählt es so, dass auch Kinder es verstehen können. Im Theater an der Parkaue wir das 
Stück am Sonntag um 14 Uhr in der Originalfassung gezeigt. Regisseurin Claudia Kipfel: “Dieses Stück 
kann man so lassen, wie es ist. Kinder verstehen es sofort.”
Karten: 0179-666453110, für Kinder ab 8 Jahren.
Preise: 12 Euro, Kinder bis 12 Jahre: 7 Euro.

H



Lesen Sie zuerst die zehn Situa�onen (11–20) und dann die zwölf Info-Texte (a–l).
Welcher Info-Text passt zu welcher Situa�on? Sie können jeden Info-Text nur einmal verwenden.
Markieren Sie Ihre Lösungen auf dem Antwo�bogen bei den Aufgaben 11–20.
Manchmal gibt es keine Lösung. Markieren Sie dann x.

Sie möchten Ihren Eltern zur Silberhochzeit eine besondere Schiffsreise auf dem Meer 
schenken.

_____ 11)

Ihre Freundin möchte mit ihrem Mann Silvester und Neujahr im Urlaub feiern, aber nicht 
schon wieder im Gebirge.

_____ 12)

Ein Bekannter möchte im Winter ein besinnliches Wochenende in den Bergen verbringen, denn 
er mag es, durch die verschneite Natur zu laufen.

_____ 13)

Eine Bekannte aus dem Rhein-Main-Gebiet sucht Vorschläge für Ein-Tages-Ausflüge, denn 
sie übernachtet nicht gern in fremden Betten.

_____ 14)

Sie wollen wie jedes Jahr in der zweiten Jahreshälfte eine zirka einwöchige organisierte 
Urlaubsreise in Europa machen und sich dabei viel mit dem Fahrrad fortbewegen.

_____ 15)

Sie möchten einen netten Abend mit Freunden bei gutem Essen und außergewöhnlichem 
Unterhaltungsprogramm verleben.

_____ 16)

Sie suchen für eine prunkvolle Hochzeitsfeier geeignete festliche Räumlichkeiten in einer 
stimmungsvollen klösterlichen Umgebung für zirka 50 Personen.

_____ 17)

Sie sind neu in Frankfurt a. M. und suchen deshalb nach nützlichen Informationen und 
praktischen Tipps, um sich schnell in der neuen Umgebung einzuleben.

_____ 18)

Sie interessieren sich für Bücher über Architektur und Gartenarchitektur deutscher 
Klosteranlagen.

_____ 19)

Sie suchen gute Kriminalromane, deren Handlung im Rhein-Main-Gebiet und besonders in 
Frankfurt spielt.

_____ 20)

R1

Norwegen: Kirkenes-Bergen
Die schönste Seereise der Welt - von Anfang April bis Ende Oktober. 6-Tage-Seereise 2009 ab 699,- € p. P. 
Eindrucksvolle Landschaften entdecken. Die Seele baumeln lassen. Natur mit allen Sinnen genießen. Mit 
einer Postschiffreise können Sie das unglaubliche Panorama, das Ihnen die norwegische Küste wie im 
Bilderbuch darbietet, genießen. Erleben Sie die Einzigartigkeit der atemberaubenden Gebirgsketten, der 
artenreichen Tierwelt und der idyllisch gelegenen Hafenstädte, die wir im Liniendienst anfahren. Buchen 
Sie innerhalb der nächsten 6 Wochen - und sichern Sie sich Ihre Wunschkabine und einen 
Frühbucher-Bonus bis 25%. Information, aktueller Katalog und Buchung unter: Tel.: (040) 367 53-496, 
E-Mail: info@eiligruten.de, www.eiligruten.de.

A

Mal was ganz anderes machen
Winterurlaub am Meer. Denn Nord- und Ostseeküste bieten auch in der kalten Jahreszeit Aktivitäten, die 
der ganzen Familie Spaß machen. Zum Beispiel "Boßeln". Welche Mannschaft kullert die bleigefüllte 
Holzkugel auf den gefrorenen Wegen am weitesten? Zwischendurch gibt es heißen Früchtetee oder 
Glühwein, hinterher traditionell Grünkohl für alle. Tierfreunde können auf einer Robbensafari zusehen, 
wie die Robbenmütter ihre Babys säugen. Wer will, kann die Winterlandschaft dick eingemummt von der 
Pferdekutsche aus genießen. Gleichmäßig stapfen die Hufe im Sand, der Leuchtturm ist das ferne Ziel. 
Und danach aufwärmen am knisternden Kamin, mit süßem Punsch und Bratapfel. Braucht da noch 
jemand Berge? Infos unter: www.schleswig-holstein.de.
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Meditation im Schnee
Nur die Schritte knirschen gleichmäßig im Schnee. Sonst ist es absolut still. Rechts und links ragen die 
Berge schroff in den blauen Himmel. Strahlend weiß glitzert die Landschaft wie von Tausenden kleiner 
Diamanten. Wer in meditativer Stimmung durch den Schnee stapfen möchte, ist auf einer 
Schneeschuhwanderung in den Ostschweizer Bergen richtig. Beim Schneeschuh-Wochenende wandert 
man mit großflächigen Schuhen ausgerüstet durch den Tiefschnee. Später fahren dann alle mit dem 
Schlitten ins Tal, wo im Gasthaus schon eine heiße Suppe auf dem Herd dampft und ein warmes Bett 
wartet. Für mehr Informationen besuchen Sie unsere Internet-Seite: www.meditation-im-schnee.ch.

C

Fluss- und Radreise durch Belgien
8 Tage Fluss- und Radreise durch Belgien. Abseits der Hauptstraßen fahren Sie mit Schiff und Rad durch 
die flache Polderlandschaft Belgiens, die dafür ideal geeignet ist. Die Städte Brügge und Brüssel bilden 
den Anfangs- und Endpunkt der Reise. Im Reisepreis enthalten: Bahnreise in der 2. Klasse ab Frankfurt, 
Transfers vom Bahnhof zum Schiff und zurück. 7 Nächte in Außenkabinen an Board der "Quo Vadis", 
Frühstück, Mittagessen oder Lunchpaket für Fahrradtouren, Abendessen. Tägliche 
Tourenbesprechungen, Landkarten, alle Hafen-, Schleusen- und Brückengebühren, Leihgebühr für ein 
7-Gang-Unisex-Rad, qualifizierte, ortskundige Reiseleitung. Die Radstrecke beträgt ca. 296 km. Termin: 
19. bis 26. September. Preis: 1199 € p. P. in Zweibettkabine.

D

Radwandern durch das Veneto
Radwandern durch das Veneto
8 Tage Radwandern durch das Veneto. Sogar Goethe war sprachlos - so schön ist Norditalien. Ruhige, 
flache Wege geleiten Sie vom Gardasee über Verona nach Vicenza. Durchs Etschtal und über die Lagunen 
kommen Sie nach Venedig. Im Reisepreis enthalten: Bahnreise 2. Klasse von Frankfurt nach Verona und 
zurück von Venedig inklusive Schafwagen. Tranfer von und zum Bahnhof in Verona und Venedig. 6 
Übernachtungen in ausgewählten Hotels inkl. Frühstück, 6 Abendessen, Picknickservice, Leih-Tourenrad 
mit 8-Gang-Schaltung, sämtliche Eintritte laut Programm, qualifizierte, ortskundige Reiseleitung, 
Kleinbus als Begleitfahrzeug, Gepäcktransport. Termin: 5. bis 12. April. Preis: 1399 € p. P. im DZ.

E

Übernachten "Im Namen der Rose"
Berühmt wurde Kloster Eberbach 1988 als Schauplatz für die Innenaufnahmen zum Film "Der Name der 
Rose". Zwar gibt es heute kein klösterliches Leben mehr, aber das in seinen Baukörpern erhaltene 
Kloster gilt als das bedeutendste mittelalterliche Gesamtkunstwerk Hessens. Die jahrhundertealte 
Weinbautradition hat sich bis heute fortgesetzt. Wer völlig unbeschwert die Weinverkostungen erleben 
möchte, kann das "Herbst-Winter-Wochenend-Spezial" nutzen, das die Gastronomiebetriebe im Kloster 
Eberbach zusammengestellt haben. Das Angebot umfasst auch eine Übernachtung im Doppelzimmer 
von Samstag auf Sonntag. Es beinhaltet zudem ein reichhaltiges Früstücksbuffet und ein 
Vier-Gänge-Überraschungsmenü am Abend. Der Preis pro Person beträgt 97,- €. Weitere Informationen 
gibt es bei den Gastronomiebetrieben im Kloster Eberbach, Eltville, unter Telefon 06723/993-0.

F

Tagestouren in Rheinhessen und im Rheingau
Mit der Zahnstangenbahn auf den Wiesbadener Neroberg fahren, in Geisenheim mediterran kochen 
lernen, wandern mit Lamas und Alpakas als Begleiter, in Siefersheim mit Kräuterfrauen nach 
vergessenen Pflanzen suchen oder eine Führung durch Kloster Eberrbach mit anschließender 
Weinprobe — 111 Tipps für Tagestouren in Rheinhessen und im Rheingau stellt der neue Band “Ein 
schöner Tag” vor. Darunter sind auch echte Geheimtipps. Zum Beispiel, wie Besucher im Mainzer Dom 
ins Innere der Orgel steigen können oder wo die “Nacht der Verführung” stattfindet.

G



Kloster Eberbach
Kloster Eberbach mit seinen eindrucksvollen mittelalterlichen und barocken Bauten bietet seinen Gästen 
einzigartige Voraussetzungen für eine stilvolle Veranstaltung in altehrwürdigen Klostermauern. Sie 
können viele unserer repräsentativen Säle und prachtvollen Räume für Veranstaltungen anmieten. Ob 
Sie einen festlichen Empfang oder ein nobles Bankett planen oder ob Ihnen eine stilvolle 
Produktpräsentation vorschwebt: Hier lässt sich all dies hervorragend inszenieren. Die breite Palette 
unserer Räumlichkeiten und Gärten gibt Raum für Gesellschaften von 20 bis 1.000 Personen und lässt im 
Zusammenspiel mit dem Ambiente der Klosteranlage jede Veranstaltung zu einem ganz besonderen 
Ereignis werden. Hier finden Sie den richtigen Rahmen für Ihre Familienfeier, Ihr Seminar, Ihren 
Betriebsausflug, ein festliches Bankett oder eine Vortragsveranstaltung. Einige Räume sind zudem für 
Hochzeiten, Konzerte und Lesungen geeignet.

I

Stadt-Führer Frankfurt am Main. Kultur & mehr
Viel Lob von der Lokalpresse für einen neuen Stadt-Führer über die Mainmetropole: Anne Schütz: 
Frankfurt am Main. Kultur & mehr. Paul Müller Verlag, 15,95 €. Dieser umfangreiche Reise-Führer wartet 
mit einer ganz besonderen Mischung auf: Rundgänge zur Stadtgeschichte stehen neben einer geballten 
Ladung an praktischen Informationen. Besonders gelungen ist es, wie die Autorin historische Details mit 
Spaziergängen verzahnt. Sie rennt keinen Trends hinterher, sondern führt als kenntnisreiche Begleiterin 
durch ihre Stadt. Ein praktischer Stadtkulturführer für Einheimische und Besucher mit Hunderten von 
Tipps, Adressen, Öffnungszeiten und Preisen von Parks und Bädern über schöne Lokale bis zu Museen, 
Theatern und Veranstaltungsorten.

J

Tour zu Schauplätzen der berühmtesten Kriminalfälle Frankfurts
Der Historiker und Stadtfüher Peter Glock begleitet Sie auf einer interessanten zweistündigen Tour durch 
die Innenstadt zu Schauplätzen der berühmtesten Kriminalfälle in der Geschichte Frankfurts. Sie 
erfahren alles über spektakuläre Verbrechen, wie z. B. den Mord an Rosemarie Nitribitt, die Hinrichtung 
von Vinzenz Fettmilch im Jahre 1616 oder die Ermordung des Klavierhändlers Lichtenstein im Jahre 1904, 
als erstmals ein Mordfall durch die Abnahme von Fingerabdrücken aufgeklärt wurde. Die Führung findet 
jeden Sonntag ab 14.00 Uhr statt. Treffpunkt: Café Hauptwache.

K

Statistisches Jahrbuch der Stadt Frankfurt
An einem durchschnittlichen Tag in Frankfurt werden 19 Babya geboren, sieben Brautpaare heiraten, 
aber fünf Ehepaare lassen sich scheiden. 136 Frankfurter ziehen im Stadtgebiet um, sechs neue 
Wohnungen werden fertiggestellt und acht Ausländer eingebürgert. Im Statistischen Jahrbuch der Stadt 
Frankfurt werden alle wichtigen Zahlen zum Leben, Arbeiten und Wohnen in der Stadt erfasst. Das 
Bürgeramt, Zeil 3, gibt den Bericht alljährlich heraus. Interessierte können das Statistische Jahrbuch im 
Internet herunterladen (www.frankfurt.de). Der Download ist kostenfrei.

L
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Abend im Palladio
Wenn die Tage kürzer und die Nächte kälter werden, ist es Zeit für Artistik, Comedy und Gaumenfreuden. 
Magier, Jongleure, Akrobaten und ein Vier-Gang-Gourmet-Menü im Schein hunderter Kerzen: Ein Abend 
im Palladio verspricht unterhaltsame Stunden mit perfektem Genuss im stilvollen Ambiente des 
traumhaft schönen, nostalgischen Spiegelpalastes. Das Gourmet-Theater Palladio serviert Ihnen seine 
charmante Mixtur aus hochkarätigem Entertainmente und exquisiter Kochkunst. Freuen Sie sich auf 
köstliche Menükreationen und erleben Sie dreieinhalb Stunden voller Humor und Lebensfreude. Lassen 
Sie sich verwöhnen und verzaubern! Dienstags bis sonntags sind wir für Sie da: Beginn ist jeweils um 
20.00 Uhr. Foyer und Bar sind bereits 90 Minuten vor Showbeginn geöffnet.
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I Tele Leseverstehen Teil 3 

Lesen Sie zuerst die zehn Situationen (11-20) und dann die zwolf Info-Texte 
(a-L).Welcher Info-Text passt zu welcher Situation? Sie konnen jeden Info­
Text our einmal verwenden. 
Markieren Sie Ihre Losungen auf dem Antwortbogen bei den Aufgaben 11-
20. 
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Manchmal gibt es keine Losung. Markieren Sie dann 
• .... !. � 

• )<
' . " . . ..

. :• 

�v

C 11 )Ein Bekannter interessiert sich fiir Tierdokumentationen und wiirde 
gerne wissen, wie solche Filme entstehen. 

<

X 12 )Eine Bekannte wiirde gerne gemeinsam mit einer Gruppe im Wald 
wandern gehen 

<

0 0

G 13 )Ihr Onkel mochte sich eine Ausstellung mit Gemalden ansehen 
C

E 14 )lhr siebenjahriger N effe liebt Phantasievolle Geschichten. Sie wollen 
nachmittags etwas mit ihm unternehmen . 

< 

A 15 )Ihr Sohn wird nachste Woche zehn Jahre alt. Sie mochten ihn mit 
einer besonderen Feier iiberraschen 

 I 16 )lhre 16 jahrige Nichte interessiert sich fiir heimische Tierwelt und 
wiirde sich gerne einen Film ansehen. 

• C 
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E.17 )Ihre zehnjahrige Tochter zeichnet viel und mochte ihre Fahigkeiten 
weiter verbessern. 

X 18 )Sie mochten einen Vortrag iiber bedrohte Tiere und Naturschutz 
besuchen. 

B 19 )Sie suchen ein Geschenk fiir einen Freund, der sich fiir Kun� 
•

 1nteress1ert.• 

K 20 ) Sie wiirden gerne abends etwas mit Freund n 
unternehmen und dabei sportlich aktiv sein 

..
..



A Auf den Spuren der Wildkatze 

B 

F 

Im Wildkatzendorf Hiitscheroda, am National _Park Hainich gediegen, erfahren Sie alles iiber die scheuen Tiere 
Hautnah beobachten konnen Sie sie in der Schauanlage "Wildkatzenlichtung" Hier wird auf Informationstafeln 
auch das ,Rettungsnetz fiir die Wildkatze "vorgestellt eines der gro6ten Naturschutzprojekte Europas. Taglich 
finden Schaufiitterungen statt, fiir die man sich telefonisch anmelden kann, fiir die kleinen, haben wir ein 
spannendes Angebot: Das Wildkatzendorf richtet'Kindergeburtstage mit einem bunten Programm aus und bietet �· 
�P.ezielle Kinderfiihrungen a!1_ 
Offnungszeiten: taglich von 10 bis 18 Uhr 

Ausstellung im Park Schon zum dritten Mal stellen am Pflngst- Wochenende Kiinstler aus der Region im 
Kurpark Bad Homburg ihre Exponate aus. Gezeigt werden Zeichnungen, Keramiken, Schmuck, Textilarbeiten 
sowie zahlreiche Holzskulpturen. Sie konnen mit den Kiinstlern ins Gesprach kommen und ihnen beim Arbeiten 

-

vor Ort iiber die Schulter blicken! Einen schon gestalte.ten 'Bildband mit Werken dev ausstellenden Kiinstlerr 
ri:halten Sie in der Buchhandlung am Park und der Touristeninformation fiir 30 €. Offnungszeiten: 31. Mai und 
1. Juni von 11 bis 19 Uhr

Der Eintritt ist frei! 

Am 1. August zeigen wir den 90-miniitigen Film ,,Der Natur auf der Spur". Dieser begleitet fiinf der besten und 
erfolgreichsten Tierfilmer der Welt auf ihren Reisen rund um den Globus. Sie alle versuchen, vor beeindruckenden 
Naturkulissen au6ergewohnliche Tieraufnahmen einzufangen. Die Leidenschaft fiir ihre Filme lasst die 
Filmemacher gro6e Anstrengungen und Gefahren in Kauf nehmen. In dem Film erfahren Sie nicbt nur, wie, 
Tierfilmer arbeiten, sondern aueh, welehe technische 
Ausstattung si�einsetzen und wie die Dreharbeiten vorbereitet werden. Filma,bend der VHS Buchholi, 
1.8., Beginn: 19 Uhr Eintritt: 5 € 

Entspannte Sommernachte Genie.Ben Sie sechs Tage Filmvergniigen unter dem Sternenhimmel, in bequemen 
Liegestiihlen vor einer nachtlichen Naturkulisse. Besuchen Sie unser Open-Air-Filmfestival mitten im Wald: von 
Montag, 17.08., bis Samstag, 22.08. im Waldpark Schlosshofen. Wir prasentieren Ihnen Komodien, Science-
Fiction und Abenteuerfilme fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Das Filmprogramm erhalten Sie an alien 
Informationsstellen der Stadt Schlosshofen und im City-Kino. Eintritt: 12 €, erma.Bigt 7 € 

Schon lange lebt Kaninchen Hoppi mit seiner Familie und vielen Freunden auf der Sonnenwiese. Doch eines 
Tages kauft der reiche Herr Gro.Bkopf die Wiese und will aus ihr einen Golfplatz machen ... Miissen die 
Kaninchen sich nun eine neue Heimat suchen? So schnell lassen sie sich jedenfalls nicht verjagen. Hoppi 
schmiedet einen Plan, damit die Kaninchen ihr Zuhause behalten konnen. ,,Hoppl_gibt bicht auf ist ein 
Animationsfilm mit liebenswerten tierischen Heiden, vielen originellen Ideen und I hiarchenhaften Abenteuern 
fiir Kinder ab 6 Jahren. Stadtkino, taglich um 15 
Uhr 

Du hist gern Rreativ und mochtest professionelle Mal- und Zeichentecliniken erlernen? Dann haben wir genau 
das richtige Angebot fiir dich: ,,Junge Kiinstler" - unser regelma.Biger Kurs fiir Nachwuchskiinstler ab 10 
Jahren. In einer kleinen Gruppe konnt ihr gemeinsam zeichnen und malen. Dozentin Rebecca Kling ist 
freischaffende Kiinstlerin und leitet Kreativkurse fiir Kinder und Jugendliche. Kurszeiten: jeden Dienstag von 14 
bis 16 Uhr Kunstatelier Rebecca Kling Pestalozzistr. 
53, 50767 Kolo Anmeldung und Infos: rebecca@kunstatelier-kling.net 

C 

D 

E 

Mit einem scharfen Blick furs Detail gestaltete der deutsch-baltische Maler Jurgen Freiherr v.Wolffshausen seine 
Landschafts- und Tierbilder. Seine Liebe zur Natur, seine au6ergewohnliche Beobachtungsgabe und seine prazise 
Maltechnik verleihen seinen Werken einen ganz besonderen Reiz. Sein Entdeckerdrang fuhrte ihn u. a. nach. 
Athiopien.lDie Ausstellung ,Natur im Portrat" prasentiert die Werke des Maiers und seine Biogi,-aphie und gibt 
au6erdem naturkondliche InformationenJ Museum Luneburg, 19. Februar bis 10. Juni Eintritt 3 €  

Spiel, Spa6, Nervenkitzel Für alle Kinder und Jugendliche, die am 
Ende der Ferien noch etwas erleben wollen. 
Sommerfest im Wildpark • Live-Musik Bogenschie6en Axtwerfen Baumklettern bis auf 20 Meter Hohe 
Seilrutsche fiir Kinder Riesenschaukel Wettsagen Krauterbrot backen Basteln fiir Kinder .und noch vieles mehr! 
Wildpark Rittersbach 12. und 13. September, von 10 bis 17 Uhr  

H 

G 



Noch nicht lange ist es her, dass Wildkatzen in Europa weitverbreitet waren. Heute 
sind sie fast uberall verschwunden. Doch es gibt sie noch, auch wenn man sie our selten 
zu Gesicht bekommt. Die ffierdokument Die Wildkatze in unseren Waldern geht der 
Frage nach, ob das Tier bei uns uberhaupt wieder iheimisch lwerden kann. Hat es 
uberhaupt eine Chance in unserer dicht besiedelten Landschaft? Und leben in unseren 
Wfildern noch echte Wildkatzen oder vielleicht our verwilderte Hauskatzen? Denn 
au6erlich unterscheidet sich die Europaische Wildkatze kaum von einer getigerten 
Hauskatze. Der Film berichtet au6erdem uber ein Projekt zur Rettung der Wildkatze. 
Am 10.5. zeigen wir die Dokumentation  in unserer Reihe ,,Filmabende im Rathaus" 
um 19 Uhr.  

In der Dauerausstellung ,Wege in die Natur erfahren Sie alles iiber den 
Nationalpark Bayerischer Wald, eine der gro6ten zusammenhangenden 
Waldflachen Europas. Warum ist der Wald wichtig fiir uns? Und wer oder 
was lebt dort eigentlich? Uber all das und noch viel mehr bekommen die 
Besucher beim Rundgang Informationen. In unserem Kino prasentieren 
wir au6erdem ein abwechslungsreiches Filmprogramm. Ort: 
Besucherzentrum Nationalpark Bayeirscher Wald Offnungszeiten: taglich 
von 9 bis 17 Uhr Der Eintritt ist frei 

Heiße Rhythmen und kühle Drinks Am Samstag) dem 3. August, erwartet Sie im 
Waldschwimmbad Hainichen bei Rock am Pool ein Feuerwerk aus Musik und 
Unterhaltung. Einlass zum Konzert ist ab 18:30 Uhr. Die Bands ,Lion Poem" 
und ,Cosmos 1 heizen den Besuchern ordentlich ein. Das Konzertendet um 0:30 Uhr Bis 
23 Uhr konnen die Besucher baden oder Beach-Volieyball spielen. Das Jugendzentrum 
Hainichen hat ein Programm fiir Jugendliche mit Lagerfeuer und Soielen vorbereitetJ 
Fiir Essen und Getranke zu moderaten Preisen ist gesorgt Die Eintrittspreise: 
Erwachsene 8€ Kinder und Jugendliche von 7 bis 14 Jahren 6 €.

Zeichenschule fiir Kinder Vom Kreis zum Schaf, vom Strich zum Krokodil: Mit 
Bjorn Henkels Buch ,,Kinder zeichnen Tiere" lernen die Kleinen, Schritt fiir 
Schritt ihre Lieblingstiere zu zeichnen. Aus einfachen Grundelementen 
entstehen lustige Tiereschaf, Katze und Wellensittich, Igel, Biber, Eichhornchen 
und Waschbar. Erfolg und Spa6 sind garantiert. Bjorn Henkel malt und 
zeichnet, seit er einen Stift halten kann. Nach seinem Studium der 
Kunstgeschichte lebt er heute als selbstandiger Autor und lustrator in Bochum. 
Das Buch ist geeignet für Kinder zwischen 4 und 6 J ahren. Broschiert, 8 € 
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